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Menuplan
Montag — Freitag onme miwocn

Hirschpfeffer mit Spatzle,

mit Kurbisgemuse und Menusalat

Montag, 23.September 2019

Rindsgeschnetzeltes ,Stroganoff”, Tofu-Pilz ,Stroganoff,
dazu Bandnudeln und Menusalat dazu Bandnudeln und MenUsalat

Dienstag, 24.September 2019

Hackfleisch-Rouladen
an Paprikarahmsauce,
dazu Trockenreis, Erbsen und
Menisalat

Blumenkohl
An heller, griiner Pfeffersauce,
dazu Basmatireis und Menusalat

Donnerstaqg, 26. September 2019

Club-Sandwich
(Pouletbrust, Speck, Salat, Spiegelei
und Beefsauce), dazu Kartoffel-Chips

und MenUsalat

Teigwaren mit Krauterseitlingen (Pilze)
an Bio-Alpkase und Petersilie
und MenUsalat

Freitag, 27. September 2019

Wolfsbarschfilet

auf Blattspinat,
dazu Rosmarinkartoffeln

und MenuUsalat

Gebratenes, mediterranes Gemiise
Uberbacken mit Feta,
auf Ruccolasalat
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